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Anthropology 
 
在地生活手帖：万挠的日常 / 陈力韶 
Petaling Jaya, Selangor: 1Balcony Sdn Bhd, 2022 
200p. 
9786299828204 
$ 27.50 / PB 
396gm. 
 
人们与地方之间，不再只是居住关系，而是将身体正确地安放在空间里，让美好在日常点滴里无所不
在，好好地生活。 
 
日常，是最有机、最有力量的内容。呼应 1B第一场市集活动《在地生活｜森林野餐季》的中心思想，
创刊号以万挠（Rawang）作为地方主题的第一站。 
 
万挠的日常，有市井生活的街景，有被大自然环抱的雨林，有播撒种子的自然教育。此外，封面插图是
当地老字号摩哆店，出自本土画家二人组 —— 三可马凯丽（Sankemakly）之手。这是她们 2019年
的作品，3年间历经大树砍除、店面拆迁，当时五颜六色摩哆排队待修的快乐景像也只剩回忆。书内，
同时辑录三可马凯莉的万挠街区插画系列，情怀满溢。 
 
人物专访部分，汇集了在不同的生活、工作空间发光发热的人。他们有打造社区空间的建筑师、地方创
业家等，还有练习和社会交易，让生活保持有趣的手工制作人、咖啡师等。文字创作班底也走进网红主
播陈嘉荣（容兄）的家、老宅翻新的暮年共有家、地方桃花源、与自然连接的工作坊、茶艺生活空间、
社区烘焙坊等，牵出一个个好人好事。 
http://www.marymartin.com/web?pid=860152 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

Biography 
 
廉正 师姐 A Police Lady With Integrity / 拿督杨丽珠 
Petaling Jaya, Selangor, Malaysia: HH MEDIA SOLUTIONS SDN BHD, 2022 
300p. 
9789671957844 
$ 44.00 / PB 
838gm. 
 
This biography is a testimony of Dato Yong’s dedication, hard work and contribution to 
PDRM. In the police force of more than 130,000 personnel with less than 14% women, 
she succeeded by navigating and bracing through all the odds, in becoming the first 
Deputy CPO of KL which speaks aloud of her tenacity and capability. The 10 chapters (in 
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this biography) not only give some snippets of what it takes and what made her one of 
the finest officers of the PDRM; but also provides some insights on the daily lives of 
officers in the force, as well as debunking some common myths surrounding the police 
job scopes. 
http://www.marymartin.com/web?pid=855009 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
頑石記——攀向天空 / 朱海波 
Petaling Jaya, Selangor: 文运企业，2023 
200p. 
9789670076249 
$ 17.50 / PB 
298gm. 
 
最終，以本質而言，熱愛攀岩的我們的卻是演化上的掉隊者，既然我們執著於已經被演化所淘汰的能
力，徒然地投入青春與熱血，那就活該我們貧困潦倒，食不果腹了。 
http://www.marymartin.com/web?pid=860153 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
家族策略 / 拿督蔡復和博士、尚月婷 
Kuala Lumpur: 尚書院文化出版中心，2023 
140p. 
9789672870142 
蔡须学也系列书籍五 
$ 25.00 / PB 
204gm. 
 
古語常說：「家和萬事興」。所謂的「家和」不僅是指夫妻恩愛、子女孝順、兄友弟恭，也指發生衝突
時，家人之間會尊重不同的意見，互相包容。這樣「和而不同」的家庭氛圍，才能讓每個家庭成員有歸
宿感。所以說，「和諧」是提升家庭凝聚力的核心力量，對於任何一個家庭都特別重要；特別是對於我
們蔡氏家族這樣一個有著 13個兄弟姐妹、152個子孫的大家庭。 
 
書記載了蔡氏大家族的故事。「家」是這世間最美好珍貴的寶藏，所以我們要盡力守住它！ 
http://www.marymartin.com/web?pid=860154 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

Food & Beverages 
 
马来西亚精选优质餐厅 / Jerry Chua 
Johor Bahru, Johor: Trends Academy, 2023 
200p. 
9789670980614 
$ 45.00 / PB 
482gm. 
 
一本经过评选、收录、集结为众多美食爱好者打造的《优质餐厅》无论是经典美食还是特色菜肴都能一
次满足，一起认识更多马来西亚的优质餐厅，展现本地多元的美食！ 
http://www.marymartin.com/web?pid=860155 
-------------------------------------------------------------------------------------------  

Health & Medicine 
 
逝者的证词——我是法医陈然致 / 陈然致 
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Batu Caves, Selangor: 大将出版社, 2023 
164p. 
9789672949343 
大将出版物第 625种, 大将 FUSE 101 
$ 17.50 / PB 
238gm. 
 
马来西亚第一本详述法医日常及解剖作业流程的中文书。 
 
• 法医不只是解剖死者，也检查活人？ 
• 婴孩是死产还是活产？ 
• 法医不仅在医院工作，还得经常上庭供证？ 
• 不孝顺真的会遭雷劈？ 
 
法医陈然致，分享几宗亲手处理过的解剖案例，娓娓向读者道出这专业里面对的情境；经手的死亡案
件，有的曲折离奇，有的虚惊一场，案情背后更多的是值得发人深省的社会百态。 
http://www.marymartin.com/web?pid=853839 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

History 
 
呀𠮾百年——乌鲁冷岳社区发展史略 / 李成金 
Kuala Lumpur: 林连玉基金，2022 
iv, 172p. 
9789671478967 
文化资产保存基金丛书（三）Society of Conservation of Cultural Heritage Series Book No. 3 
$ 20.00 / PB 
324gm. 
 
本书是李成金先生生前对乌鲁冷岳县社区多年研究成果，作者以纵的历史为经，通过历史档案、口述历
史、华团特刊、华文报刊等文献以及实地考察，探寻了百年来当地华人社会的形成史迹，并勾勒了华人
在政治、经济、社团、教育与民间信仰各领域的发展。本书不仅考究县内各村镇的由来与最初的开拓过
程，同时更将县内各地置放于一个共同社区之框架内，连接出一个整体的、跨时百年的乌鲁冷岳华人社
区史。作者亦搜集多张历史图片，图文并茂地展现社区的历史轨迹。通过此书，作者意在“重显华人在
社区建设中的集体记忆”，借此尝试唤起 “建设文化社区”意识，体现了作者对社区人文发展的深层关
怀。 
http://www.marymartin.com/web?pid=856705 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
南洋鉴往 / 李业霖 
Kuala Lumpur: 南大教育与研究基金会, 2023 
488p. 
9786299814412 
南洋大学弘毅丛书 
$ 40.00 / PB 
612gm. 
《南洋鉴往》，全书共分四辑。 
 
辑一 除了吉隆坡华人社会和叶亚来历史，重点收录了同南洋大学相关的办校者、学人和老师； 
辑二 之文章则以马中关系和抗日卫马为主轴； 
辑三 则收录与吉隆坡人事物相关的研究成果； 



www.marymar'n.com Chinese [Malaysia] – Nov 2023  4 

辑四 虽然只有五篇，却是李先生生前重要的学术研究成果。 
《南洋鉴往》的出版不仅展现他在学术研究领域完整的一面，也可告慰其九泉之下的英灵。 
——廖文辉教授 
http://www.marymartin.com/web?pid=860156 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
谁是“沙巴之子”？: Sino与土著地位的距离 / 吴佳翰 
Petaling Jaya, Selangor: 策略資訊研究中心 (SIRD), 2023 
xx, 260p. 
9786297575100 
$ 22.50 / PB 
442gm. 
 
谁说文化认同不能改变，不能重叠？ 
 
如何定义族群？ 
 
人类学告诉我们没有所谓标准答案。 这本书对比了南岛语族（卡达山杜顺群）和汉藏语族（大马华
人）的认同模式。当这两个模式重叠并产生新的族群（Sino）时，我们又能如何重新理解族群和身份
认同？ 
 
如何定义马来西亚土著和原住民？ 
 
带着鲜少为人知的婆罗洲视角，我们从历史建构论的角度，结合当代田野调查的素材去理解。这或许有
助于我们摆脱纠缠我们多年的种族争议与标签，找到心中的答案。 
http://www.marymartin.com/web?pid=856703 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
砂拉越左翼运动史 / 于东 
Petaling Jaya, Selangor: 文运企业, 2023 
x, 256p. 
9789670076287 
$ 20.00 / PB 
402gm. 
 
本书是用记史的载体，按年间为秩序，并遵守一个原则，以单纯的记述历史事件（迹），和尽可能的全
面、实事求是的记载，不评论功过是非。因而本书可以说是，纯粹的记事（史）书。 
 
砂拉越左翼运动是战后国际冷战格局下的产物，其发展、演变是随着国际冷战、东西方阵营对抗斗争而
兴衰，而结束。 
 
本书叙述了砂拉越的左翼运动是人民从反抗外来侵略斗争的萌芽时期，到争取民族民主、国家独立的斗
争，再到步上“激进”的武装斗争而最后走向消亡。在主体内容结束后，即在结语篇后段编制了一个年谱
（表）供参阅，这或可有助于读者和历史研究者对整个左翼运动史有比较明晰的认识。 
 
“历史可镜，是非可鉴”。治史目的在于借鉴于过去，前瞻未来——还原历史本来面目；志于告慰先辈，
教育后人。 
本书是用记史的载体，按年间为秩序，并遵守一个原则，以单纯的记述历史事件（迹），和尽可能的全
面、实事求是的记载，不评论功过是非。因而本书可以说是，纯粹的记事（史）书。 
 
砂拉越左翼运动是战后国际冷战格局下的产物，其发展、演变是随着国际冷战、东西方阵营对抗斗争而
兴衰，而结束。 
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本书叙述了砂拉越的左翼运动是人民从反抗外来侵略斗争的萌芽时期，到争取民族民主、国家独立的斗
争，再到步上“激进”的武装斗争而最后走向消亡。在主体内容结束后，即在结语篇后段编制了一个年
谱（表）供参阅，这或可有助于读者和历史研究者对整个左翼运动史有比较明晰的认识。 
 
“历史可镜，是非可鉴”。治史目的在于借鉴于过去，前瞻未来——还原历史本来面目；志于告慰先
辈，教育后人。 
http://www.marymartin.com/web?pid=858532 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
智匯三國 / 任婕 
Batu Caves, Selangor: 大将出版社, 2023 
254p. 
9789672949336 
大将出版物第 623种, 大將分享 14 
$ 19.00 / PB 
360gm. 
 
大多数人所认识和了解到的三国历史基本都是出自《三国演义》这一文学作品。由于小说创作需要，以
及罗贯中尊刘贬曹的倾向，使得书中很多人物被神化或丑化，从而脱离了他原本的历史形象，因此大众
对很多三国人物都存在着误读。 
 
任婕以《三国志》等史书为依託撰写本书，还原真实的三国人物，让他们的历史形象浮出水面，从而揭
露历史真相，诠释三国谜团，让更多的人瞭解真正的三国历史、以及三国人物的本来面目。 
http://www.marymartin.com/web?pid=853840 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
海上丝路：马中华人的思潮纽带 = Maritime Silk Road : Rethinking of the Political Impact on 
China and Malaysian Chinese / 拿督谢诗坚博士 Dato' Dr. Cheah See Kian 
Georgetown, Penang: 马来西亚一带一路研究中心 Malaysia Silk Road Society, 2019 
326p. 
9789671725702 
$ 25.00 / PB 
686gm. 
 
本书可说是《中国革命文学影响下的马华左翼文学》（1926-1976）著作的延伸。从华人南来到海外华
人社会的形成已有 200年的历史。在这期间，中国内外的变化是前所未有的。在国内因要埋葬封建王
朝及驱赶列强对中国领土的蹂躏和侵占，才有了孙中山的辛亥革命（1911年）及毛泽东通过革命战
争，建立了新中国，也衍生不少运动及变革。 
 
在国外是南方的中国人在鸦片战争（1840年）后因生活艰苦，民不聊生而大举向外移民，从而形成一
个海外华人社会，分布在世界各地，但以东南亚的华人最为集中。 
 
本书集中体现了海外华人；尤其是马新华人对中国变革的回应，进而在某个特定时期与中国的政治导向
相结合，以致中华文化的传承和华校遍地开花成为海外华人的奇葩。 
 
与此同时，政治的斗争也在传承中有所结合也有所分化。最终中国人民及海外华人找到一条共生共赢的
道路，称之为一带一路。 
http://www.marymartin.com/web?pid=710218 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
峇眼色海华人历史与文化点滴  = Historical And Cultural Anecdotes Of The Chinese In Bagan 
Serai / 陳耀泉 
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Petaling Jaya, Selangor: 策略資訊研究中心 (SIRD), 2023 
viii, 104p. 
9786297575094 
$ 15.00 / PB 
190gm. 
 
每个地方都有自己的历史与文化，峇眼色海也不例外。峇眼色海是北霹雳一个小镇，19世纪开埠，至
今还没有人研究过它的历史与文化。 
 
这不是一本正规的地方史，而是选择性和简约地把峇眼色海一些独特的历史与文化介绍给读者，希望他
们对这个地方有初步的了解。 
 
这本小书撰写的过程获得不少人的协助，尤其是策划者和口述者。作为作者，我认为地方上的小历史与
小文化有保存的价值，对了解马来西亚华人整体的历史与文化有一定的贡献。 
http://www.marymartin.com/web?pid=860157 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

Literature 
 
莫莫有言——星影随谈 / 小莫 
Petaling Jaya, Selangor: 钜作出版社 My Masterpiece Sdn Bhd，2023 
256p. 
9786299865605 
$ 39.00 / PB 
458gm. 
 
小莫——娱乐公关，在星光下游走 
艺人幕前光鲜亮丽，背后满是辛酸难尽 
现实金钱名利诱惑，考验着人性下限 
走过生死无常，醒悟活着的美好 
《莫莫有言》道尽人间冷暖 
http://www.marymartin.com/web?pid=860158 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
镇上的三层楼 / 陈政欣 
Kuala Lumpur: 雪隆潮州会馆, 2023 
228p. 
9789670108056 
潮州文学丛书之一 
$ 17.50 / PB 
328gm. 
 
三层楼就在武吉镇的横街旁，靠在菜市场的边上，朝南。“旭阳学校”的匾额在一个阳光明亮灿烂的上午
被钉挂在三层楼的正门上，镇民对子女的前途都有了 可以实践的梦想。 
 
然而，没一声枪响，日军在三四个小时内完成了占据武吉镇的手续。悠闲沉着的军部首长来到小镇的街
口一站，眼睛一瞰，就看到小镇上最高的建筑物：三层楼。在蓝天白日晴空下，他挥手一指：总部就设
在那里。 
 
接着下来的岁月，三层楼的身态一变，竟在小镇上叱咤风云，竟染得一身腥风血雨，竟惹得镇民胆战心
惊，悲恸愤懑冲天。 



www.marymar'n.com Chinese [Malaysia] – Nov 2023  7 

http://www.marymartin.com/web?pid=860159 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
蜕 / 贺淑芳 
Batu Caves, Selangor: 大將出版社, 2023 
300p. 
9789672949381 
大将出版物第 630种, 千秋文学 101 
$ 25.00 / PB 
408gm. 
 
＂我们每个人都知道这里是受伤的国度。人们携带伤口，像蛾脸那样背着。除了自己，每个人都看得
见。不要胡说别人背后的那张脸噢，母亲这么复述祖母说过的话。那是很鲁莽很不礼貌的。我知道她为
何那么说，因为他们背着的那张脸，我们也有。＂ 
 
毁灭是什么？不能渡越伤痛，我们在没有爱的未来——蜕变静止在最痛的阶段。 
 
衣蜕栩栩，其实在生的仍是我们。它时而随身，时而留在后头。 
 
影响深远、倾覆社会的五一三事件之后，残缺的利刃与情感嵌入眼里，日常由此剥离成无数的碎片。 
1969年消失的某一年月，当时的人忙于劳作，也为情困而哀愁。桂英、阿清、红欢……小说中的几个
女性生命故事不断变换视角，围绕亲历与后代的身心苦难，小说由此感受真相，以及真相背后的欲念。 
 
身体和政治不能二分，而谁正在抑制惶惑与愤怒，是她一直想透过小说语言深入的人事。继《湖面如
境》《迷宫毯子》，贺淑芳交出第一部长篇小说，直视伪造的平衡，指认难以提起的伤逝。 
http://www.marymartin.com/web?pid=860160 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
在卡美洛當左派 / 陳奕進 
Batu Caves, Selangor: 大將出版社，2023 
107p. 
9789672949374 
千秋文學 100，大將出版品第 627種 
$ 14.00 / PB 
148gm. 
 
陳奕進的第二本詩集，45首詩人意識的衝撞與思索。身處「惡」四處肆虐的黑暗時期——大疫、戰
亂、政變、災害，「我」的逃避和視而不見（或只是見證），是否也是一種「惡」？ 
http://www.marymartin.com/web?pid=853848 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
持平紀史錄 - 敲夢軒詩稿第五輯 / 徐持慶 
Petaling Jaya, Selangor: 文运企业, 2023 
xxvi, 222p. 
9789670076270 
$ 30.00 / PB 
380gm. 
 
大馬壇首次以詩紀史結集成書，記錄四十年馬來西亞政壇風雲 
 
滿腹牢騷傾楮上，盈眸熱淚落毫端。 
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此書分為三部分，第一部分以詩描述了大馬幾位首相的政治歷程。第二部分紀錄了影響近四十年大馬的
政壇事情。 第三部分收集了筆者對時事及政事的針砭詩。 
 
每首詩皆有註譯，給初學者作為指引，以達弘詩目的。 
 
筆描風雲，詩寫浮沉。 
臥薪嘗膽，現代和珅。大馬首相效法古人不遑多讓。 
馬來西亞政局變天，波詭雲誦。吏林外史，令人拍案驚奇。 
http://www.marymartin.com/web?pid=860161 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
走过，半个大人的模样 / 陈楚贤 
Kuala Lumpur: Andante Solutions, 2022 
140p. 
9789672643425 
$ 19.00 / PB 
216gm. 
 
文创社有幸邀请马来西亚作家协会会长、马来亚大学中文系主任潘碧华教授、南方大学学院讲师许通
元，以及马华资深作家刘育龙担任决审。精心集结宽中文创社学生心目中的「青春」图样，以小说、散
文、诗的文学形式来呈现他们的作品。 
http://www.marymartin.com/web?pid=860162 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
潮州蕉柑 / 李宗舜 
Kuala Lumpur: 雪隆潮州会馆, 2023 
200p. 
9789670108070 
潮州文学叢書之三 
$ 17.50 / PB 
292gm. 
 
詩是生命，是一輩子── 
算生不逢時吧 
卻有處處時機和生機靠近 
偶爾燈塔也很遙遠 
但詩是我的一輩子 
挖掘深井和礦物水源 
我的牽腸掛肚 
 
詩裡有自己，有過去 —— 
總是要回頭 
回到岸，陸地庭院 
留下音樂不停的過門尾聲 
 
留下自己，空的 
望向窗外 
 
也有煙火，有人世—— 
何不就此把一生深埋 
赤道枝葉上築巢 
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土地缺乏養分，也缺乏柴米和鹽巴 
火爐旁生火 
生了乾旱也生了痔瘡 
生了赤貧也生了災難 
http://www.marymartin.com/web?pid=860163 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
飛行城市圖 / 胡清朝 
Batu Caves, Selangor: 大將出版社, 2023 
232p. 
9789672949329 
大將出版物第 626種，千秋文學 99 
$ 19.00 / PB 
334gm. 
 
《飛行城市圖》是胡清朝的第二本詩集，摘錄他過去十餘年飛行的實地工作報告與航程紀錄，涵蓋六大
洲三大洋共 36個國家。 當夢從飛行的日子飛走前，胡清朝先讓她潛入詩的記憶裡，把她的記憶烙印在
開展的翅膀上，預言她將永恆邀遊在詩的宇宙裡。 
http://www.marymartin.com/web?pid=853847 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sociology 
 
我眼中的马来亚：讲义 1934-1938 = What I Saw in Malaya / 珍妮·库西尼尔(Jeanne 
Cuisinier), 林把一 
Batu Caves, Selangor: 大将出版社, 2023 
152p. 
9789672949268 
大将出版物第 625种, 千秋文化 29 
$ 20.00 / PB 
222gm. 
 
1935年 6月，法国巴黎广播电台开始播放一系列关于马来亚的精彩讲座，这在当时那可是全法收听率
第一的电台。演讲者珍妮·库西尼尔小姐，是一位与众不同的民族学家，一位思想独立的科学家。她讲
得一口流利的马来语，在马来半岛进行了将近两年的实地考察研究，而其中的大部分日子她都待在吉兰
丹。 
 
2018年，这些未被录音的广播讲稿偶然重现，使我们有机会将其整理，在近百年后的今天出版成书，
读者除了有幸阅读这些上世纪的珍贵文献，也能透过作者的视角，穿越时空回到近百年前的马来亚，感
受及了解马来友族同胞的风土民情。 
http://www.marymartin.com/web?pid=853837 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 


